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LAST WEEK:

14 por lo cual dice: Despiértate, tGi que duermes, Y levantate de los
muertos, Y te alumbrara Cristo.

La Luz no te deja dormir nos despierta - También a los que
estan espiritualmente muertos los despierta del suefo espiritual
- las tinieblas.

La Luz “"Despierta al que Duerme” y lo Reta a Levantarse v.14
a. El Reto: Levantate de entre los muertos
b. El Resultado: Cristo te alumbrara tu camino

1 Corinthians 15:34 (RVR)
3% Velad debidamente, y no pequéis; porque algunos no
conocen a Dios; para verguenza vuestra lo digo.

HOY: “Camina con Cuidado” -Efesios 5:15-20
LEER todos: — Efesios 5:15-20

Vemos - 5 Puntos practicos para “"Caminar con Cuidado”

¢Como puedo “Caminar con Cuidado”? - éComo me cuido?
1- “Viendo con diligencia” mi caminar - No como Los Necios! v.15

15 Mirad, pues, con “diligencia” cémo andéis, no como necios sino
como sabios,

“Diligencia” dicc. Cuidado, agilidad, prisa, prontitud y eficiencia con
la que se lleva a cabo una gestidn. Vean a su alrededor - “Sean Listos
—-Sena Truchas”.

Hay 2 tipos de personas en esta vida:
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1- Los Necios: son los que son poco sabios, (Tontos-Torpes) —Quiere
decir que no piensan, son descuidados, sin importarle nada y con una
mentalidad mundana.

Este es el que piensa poco a donde deberia ir y a donde NO deberia ir.

Se levanta y va a trabajar hace su rutina diaria pensando muy poco de
Dios.

—-Si comete un error, dice “"No tiene importancia” -Cometer errores es
parte de la vida humana.

-No se preocupa de sus pasos —No se cuida de la tentacion y atraccidn

Salmos 73:22 — Tan torpe era yo, que no entendia;
Era como una bestia delante de ti.

Galatians 5:16 (RVR)
¢ Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagais los
deseos de la carne.

Romans 1:21-22 (RVR)

1 pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron
como a Dios, ni le dieron gracias, sino que se
envanecieron en sus razonamientos, y su necio corazén
fue entenebrecido.

2 Profesando ser sabios, se hicieron necios,

2- Los Sabios: son los que piensan con cuidado, se ocupan de lo
espiritual y renuevan su entendimiento (cambian su manera de pensar)

-Conocen a Dios personalmente y saben que estan en la tierra
para vivir una una vida de buen testimonio y servirle a Dios

-Por las mafanas se levantan y piden ser guiados por Dios para
darle la Gloria y Alabanza a Dios.
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Ya no piensa en —pecar — decir malas palabras — emborracharse -
hacer el mal - chistes vulgares - ser obsceno - orgulloso -
corajudo - tener odio a alguien

1 John 2:6 (RVR)
® El que dice que permanece en él, debe andar como él
anduvo.

Colossians 2:6 (RVR)
® Por tanto, de la manera que habéis recibido al Sefior
Jesucristo, andad en él;

Proverbios 14:8 — La ciencia del prudente estad en
entender su camino; Mas la indiscrecidon de los necios
es engano.

¢Como puedo “Caminar con Cuidado”? - éComo me cuido?
2- "Usando Bien mi Tiempo” - Son tiempos Malos! V.16
16 “aprovechando” bien el tiempo, porque los dias son malos.

“Aprovechar” - gk. Redimir, pagar un precio para recuperar algo
perdido. Rescatar comprar de nuevo - To buy-off something.

DICC. Real Academia Espanola - Sacarle el maximo rendimiento,
sacar provecho de algo

La idea no es de comprar el tiempo - El tiempo es un regalo de Dios
-El hombre nace con su tiempo especificé que Dios le regala
-El problema que usa el tiempo que Dios le dio — para mal
-Debe usar Su tiempo (de Dios) para cosas eternas del reino
0JO: Un “"Creyente” debe usar el tiempo sabiamente

Debemos: "Utilizar el Tiempo” lo mejor que podamos
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-Nosotros escogemos: Podemos sentarnos y malgastar las horas viendo o
participando en actividades y conversaciones que No edifican — No son
importantes en realidad.

0JO: Nosotros sabemos cuando malgastamos el tiempo!
También: sabemos como lo invertimos para el Reino de Dios.

Colosenses 4:5 — Andad sabiamente para con los
de afuera, redimiendo (aprovechando) el tiempo.

DHH: Compodrtense sabiamente con los no creyentes, y
aprovechen bien el tiempo.

El CREYENTE: Debe “Aprovechar-Redimir” las oportunidades durante el dia

Ejemplos practicos: Orar en todo momento - Dar buen testimonio y
compartir a Cristo — Ser diligentes en el trabajo — Dar un buen ejemplo con
los vecinos y familiares — Servir donde haya necesidad - Amar de verdad al
pecador — Compartir a Cristo con ellos

¢Porque debemos redimir el tiempo?

CONT: v.16 porque los dias son malos.

Donde quiera que vayamos —Hay el mal — Podemos caer en
pecado - Podemos fallar - las situaciones de diario — problemas en el
trabajo/con companeros - falta de dinero - problemas de salud - ese
problema que usted esta pasando - (LOS DIAS SON MALOS)

Cuantos vemos la tele? Y cosas que no edifican - leemos cosas que
no edifican - pensamos en las cosas que no debemos de pensar (LOS
DIAS SON MALOS)

1 Corinthians 7:29-31 (RVR)

% Pero esto digo, hermanos: que el tiempo es corto;
resta, pues, que los que tienen esposa sean como si no
la tuviesen;

3% vy los que lloran, como si no llorasen; y los que se
alegran, como si no se alegrasen; y los que compran,
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COMO Si NO poseyesen;

31y los que disfrutan de este mundo, como si no lo
disfrutasen; porque la apariencia de este mundo se
pasa.

2 Corinthians 10:5 (RVR)

> derribando argumentos y toda altivez que se levanta
contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo
pensamiento a la obediencia a Cristo,

Psalm 90:12 (RVR)
12 Enséfianos de tal modo a contar nuestros dias, Que
traigamos al corazon sabiduria.

¢Como puedo “Caminar con Cuidado”? - éComo me cuido?
3- “'Siendo Obediente” a la voluntad de Dios - No a la Mia! v.17

17 por tanto, no sedis insensatos (necios), sino “entendidos” de cudl
sea la voluntad del Senor.

DHH: No actuen tontamente; procuren entender cudl es la voluntad del
Sefior.

“Entender” gk. comprender, percibir, ver y comprender con la mente
-El hombre “Insensato-Necio” NO Entiende la voluntad de Dios
-El hombre “Entendido-Sabio” Si Entiende la voluntad de Dios
0JO: Un creyente debe conocer la voluntad de Dios para conquistar el mal
SI SABE: Y NO lo Hace - Entonces es un “Necio-Tonto-Insensato”
Como podemos saber cual es la voluntad de Dios?

1- Conociendo y Leyendo Su Palabra - para aplicarla en situaciones
que uno enfrenta a diario.

John 8:31-32 (RVR)
31 Dijo entonces JesUs a los judios que habian creido en
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él: Si vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis
verdaderamente mis discipulos;
32y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres.

Jesus dijo: John 17:17 (RVR)
17" Santificalos en tu verdad; tu palabra es verdad.

2 Timothy 2:15 (RVR)

1> Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado,
como obrero que no tiene de qué avergonzarse, que
usa bien la palabra de verdad.

Psalm 40:8 (RVR)
® El hacer tu voluntad, Dios mio, me ha agradado, Y tu
ley esta en medio de mi corazoén.

Psalm 119:11 (RVR)
1 En mi corazén he guardado tus dichos, Para no
pecar contra ti.

2- Siendo sencibles al Espiritu Santo - El nos guia siempre en
toda ocasion

Jesus dijo refiriéndose al Espiritu Santo - John 14:26
¢ Mas el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el
Padre enviara en mi nombre, él os ensenara todas las
cosas, Yy os recordara todo lo que yo os he dicho.

Todos a leer este pasaje_- John 16:7-15 (RVR)
’ Pero yo os digo la verdad: Os conviene que yo me
vaya,; porgue si no me fuese, el Consolador no vendria
a vosotros; mas si me fuere, os lo enviaré.
® 'Y cuando él venga, convencerd al mundo de pecado,
de justicia y de juicio.
° De pecado, por cuanto no creen en mi;
19 de justicia, por cuanto voy al Padre, y no me veréis
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mas;

1y de juicio, por cuanto el principe de este mundo ha
sido ya juzgado.

12 AUn tengo muchas cosas que deciros, pero ahora no
las podéis sobrellevar.

13 Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os
guiara a toda la verdad; porque no hablara por su
propia cuenta, sino que hablara todo lo que oyere, y os
hara saber las cosas que habran de venir.

* El me glorificard; porque tomara de lo mio, y os lo
hara saber.

1> Todo lo que tiene el Padre es mio; por eso dije que
tomara de lo mio, y os lo hara saber.

Romans 8:4-5 (RVR)

* para que la justicia de la ley se cumpliese en
nosotros, que no andamos conforme a la carne, sino
conforme al Espiritu.

> Porque los que son de la carne piensan en las cosas
de la carne; pero los que son del Espiritu, en las cosas
del Espiritu.

Romans 8:13-14 (RVR)

13 porque si vivis conforme a la carne, moriréis; mas si
por el Espiritu hacéis morir las obras de la carne,
viviréis.

* Porque todos los que son guiados por el Espiritu de
Dios, éstos son hijos de Dios.

El Salmista decia - Psalm 143:10 (RVR)

19 Enséflame a hacer tu voluntad, porque tU eres mi
Dios; Tu buen espiritu me guie a tierra de rectitud.

¢Como puedo “Caminar con Cuidado”? - éComo me cuido?
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4- “Llenandome del Espiritu Santo” - No de Alcohol! v.18

8 No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disoluciéon; antes bien
“'sed llenos” del Espiritu,

“"Embriaguez” - significa “Estar Intoxicado” con alcohol o drogas

Luke 21:34 (RVR)

3% Mirad también por vosotros mismos, que vuestros
corazones no se carguen de glotoneria y embriaguez y
de los afanes de esta vida, y venga de repente sobre
vosotros aquel dia.

Romans 13:13 (RVR)

13 Andemos como de dia, honestamente; no en
glotonerias y borracheras, no en lujurias y lascivias, no
en contiendas y envidia,

Pablo dice: “hay disolucion” —Cual es esa desolucion?

- Galatians 5:21

1 envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas
semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto,
como vya os lo he dicho antes, que los que practican
tales cosas no heredaran el reino de Dios.

Tambien: cp. Proverbs 20:1; Isaiah 28:7; Ezekiel
23:32; Ezekiel 39:19

La palabra “"Exceso” - gk. Es un comportamiento excesivo es un
“Desenfreno y Desgaste del Cuerpo” - Comportamiento Incontrolado
-Comportamiento y conducta de libertinaje — escandaloso y parrandero

0JO: “La embriagues - borrachera” es “"Obra” de la carne!
CUIDADO: Después te lleva a otros pecados: (todo comienza

inocentemente —festejando algo!) Te lleva a: la parranda, alboroto, se
pierdes el sentido comun - comportamiento libertino — exposicion del
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cuerpo - pensamientos sexuales - inmoralidad — mal comportamiento
- violencia - pleitos - abuso fisico - te sientes invencible - fuerte y
poderoso! - Y sigues siendo El Rey! -SOLO HAY UN REY DE REYES

La Embriaguez - “"EXCLUYE"” (descarta, rechaza, aparta,
prohibe, elimina) a una persona del Reino de Dios.

1 Corinthians 6:10 (RVR)
19 nhi los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los

maldicientes, ni los estafadores, heredaran el reino de
Dios.

Otra vez vez en - Galatians 5:21 (RVR)
1 envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas
semejantes a estas; acerca de las cuales os amonesto,
como vya os lo he dicho antes, gue los que practican
tales cosas no heredaran el reino de Dios.

CONT: v.18 antes (O SEA; mas bien) bien “sed llenos” del Espiritu,

Es un mandato dice: “"SED LLENOS” NO DICE: traten - procuren -
si pueden - les seria bueno - es de mucho provechos para ustedes!

Dice “"Sean Llenos” - tiempo presente - significa que
debemos ser llenados constantemente con el Espiritu Santo
-NO CON UNA CERVEZA. -NO CON UNA COPA DE VINO.
-NO CON UNA MARGARITA/PINA COLADA CON ALCOHOL. --
-NO CON UNA CHELADA! Mucho menos con un tequilita!

El Espiritu Santo es lo que nos debe llenar — continuamente!

éQue es? La Llenura -o- El Bautismo del Espiritu Santo es cuando
el Espiritu de Dios viene sobre el creyente. El espiritu Santo
llena La Mente - del creyente con un entendimiento genuino
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de la Verdad. Toma posesidon de las habilidades del creyente
y lo capacita le da dones para servir en el cuerpo de Cristo

El ser lleno del Espiritu Santo es “La Manifestacion de Dios dentro
del Creyente”

La palabra “"Manifestacion” gk. "Quitar o Mover” el velo que cubre
algo — o sea: Revelar algo que estaba cubierto.

REVELAR/MANIFESTAR: algo que nunca el hombre habia conocido

Jesus dijo: - John 14:18-21 (RVR)

18 No os dejaré huérfanos; vendré a vosotros.

% Todavia un poco, y el mundo no me verd mas; pero
vosotros me veréis; porgue yo Vvivo, vosotros también
viviréis.

0 En_aquel dia vosotros conoceréis que yo estoy en mi
Padre, y vosotros en mi, y yo en vosotros.

21 El que tiene mis mandamientos, y los guarda, ése es el
gque me ama; y el que me ama, sera amado por mi Padre, y
yo le amaré,_y me manifestaré a él.

—-Se MANIFIESTO el mismo a sus discipulos — en una
manera muy especial

John 7:38-39 (RVR)

38 E| que cree en mi, como dice la Escritura, de su
interior correran rios de agua viva.

39 Esto dijo del Espiritu que habian de recibir los que
creyesen en él; pues aun no habia venido el Espiritu
Santo, porque JesUs no habia sido aun glorificado.

Acts 2:4 (RVR)
* Y fueron todos llenos del Espiritu Santo, y
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comenzaron a hablar en otras lenguas, segun el
Espiritu les daba que hablasen.

Acts 4:31 (RVR)

31 Cuando hubieron orado, el lugar en que estaban
congregados tembld; y todos fueron llenos del Espiritu
Santo, y hablaban con denuedo la palabra de Dios.

Acts 13:52 (RVR)
>2 Y |os discipulos estaban llenos de gozo y del Espiritu
Santo.

Por eso es IPORTANTE: Constantemente SER Llenos: No con
vino, en lo cual hay disolucién;_antes bien sed llenos del Espiritu,

-Una Persona LLENA DE GOZO y del ESPIRITU SANTO
- LE CANTA y ES AGRADECIDO A DIOS!
¢Como puedo “Caminar con Cuidado”? - éComo me cuido?
5- “"Alabando y Cantando” al Sefor - De todo Corazén! v.19

19 hablando entre vosotros con salmos, con himnos y canticos
espirituales, cantando y “alabando al Sefhor” en vuestros corazones;

1 Corinthians 14:15 (Qué, pues? Oraré con el
espiritu, pero oraré también con el entendimiento;
cantaré con el espiritu, pero cantaré también con el
entendimiento.

James 5:13 (Esta alguno entre vosotros afligido? Haga
oracion. ¢Esta alguno alegre? Cante alabanzas.

¢Como puedo “Caminar con Cuidado”? - éComo me cuido?
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6- “'Siendo Siempre Agradecido” con Dios - A pesar de mi Situacion!
v.20

20 “dando siempre gracias” por todo al Dios y Padre, en el nombre
de nuestro Seior Jesucristo.

1 Thessalonians 5:18 (RVR)
18 Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de
Dios para con vosotros en Cristo Jesus.

Philippians 4:6 (RVR)

® Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas
vuestras peticiones delante de Dios en toda oracién y
ruego, con accion de gracias.

Colossians 3:17 (RVR)

7Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho,
hacedlo todo en el nombre del Sefior Jesus, dando
gracias a Dios Padre por medio de él.

“Camina con Cuidado” -Efesios 5:15-20

5 Puntos practicos para Caminar con Cuidado

¢Como puedo “Caminar con Cuidado”? - éComo me cuido?

1- “Viendo con diligencia” mi caminar - No como Los Necios! v.15
2- “Usando Bien mi Tiempo” - Son tiempos Malos! V.16

3- “Siendo Obediente” a la voluntad de Dios - No a la Mia! v.17
4- “Llenandome del Espiritu Santo” - No de Alcohol! v.18

5- “"Alabando y Cantando” al Sefor - De todo Corazén! v.19

6- "Siendo Siempre Agradecido” con Dios - A pesar de mi Situacion!
v.20



