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“Un Esposo Creyente”  -Efesios 5:25-33 

 

LAST WEEK:  “Una Esposa Creyente”  -Efesios 5:21-24 

I. Debe caminar en un espíritu de Sumisión  v.21-24 

   a. La Esposa – (esposo) Se Someten a la voluntad de Dios  v.21 

   b. Es una “Orden Divina” de Dios para el Matrimonio  v.22 

   c. Sumisión es la orden de Dios para la Familia v.23  

      1. El Esposo es la Cabeza – “La Autoridad” en el Matrimonio  v.23 

      2. Cristo es la Cabeza – “La Autoridad” de la Iglesia  v.23b 

     3. La Esposa es el cuerpo del Marido – La Iglesia es el cuerpo de Cristo   

v.23c 

     4. Cristo es el Salvador (espiritual) de la Iglesia  v.23d 

          OJO: El Marido debería ser el salvador (físico) de la esposa 

   d. La Iglesia es un modelo de sumisión a Cristo – así también las 

casadas a sus Maridos  v.24 

 

LAS ESPOSAS fueron 4 versículos  

– 1 vez Sométanse  2-esten Sujetas  2- “no son” la Cabeza 

 

 

HOY: Toca a Los Esposos: son 8 versículos para los maridos 

   En 6 versículos se menciona el Amor 

 

LEER:  Ephesians 5:25-33 (RVR) 

MARIDO – “Mar Ido” o sea un mar que se fue 
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ESPOSO – “Esposo – de esposado” el marido esta esposado 

 

 

I. El Esposo DEBE AMAR a su Esposa v.25-33 

¡Yo amo a mi esposa! - ¿Qué quiere decir “Debe Amar” a su esposa? 

   A. Significa Entregarse a Ella – Sacrificarse totalmente a Ella  

v.25-27 

25  Maridos, amad a vuestras mujeres, (¿cómo debemos amarlas?) así 

como Cristo amó (ágape) a la iglesia, y se entregó a sí mismo por 

ella, 

¡Esta no es una sugerencia! – Dios es tal claro lo que dice… 

 “El Marido/Esposo debe AMAR a su esposa”  

– Usted dice “Pastor, ¡Yo amo mucho a mi esposa!” 

¿Veveras-REALY? –ASI Como dice Dios que debemos AMARLAS? 

 

Amor hay 4 tipos de amor en griego – para describir el amor. 

 Agape – Amor desinteresado, Amor de dar, inmerecido, (no es 

amor egoíst  a) 

Fileo – Amor Fraternal – Amigos -Hermandad (no es amor 

egoísta) 

Eros – Amor de deseo sexual – hacer el amor – amor 

erótico, relaciones intimas (es amor egoísta) 

Estorga – Amor por cosas - de posesiones – como 

objetos - cosas – las esposas son como trofeos de 

conquista – se sienten dueños de ellas (es amor 

egoísta) 
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CONT. V.25b  ¿Cómo debo amar a mi esposa?  -así como Cristo amó 

(ágape) a la iglesia, y se entregó a sí mismo (en la cruz) por ella (la 

iglesia), 

¿Cómo debes Amar a su Esposa? 

-Así como Cristo te ama – Así como Cristo ama a la Iglesia 

 

El nos AMA -con un AMOR (agape) de “Dar y de Sacrificio”: 

–En la Creación: En el Jardín del Edén “El primer Adán” 

perdió su costilla – para su esposa. “El primer Adán” dio Algo 

de el. 

- En La Cruz: En el lugar llamado Gólgota- Lugar de la Calavera 

– “El Ultimo Adán” (Cristo) derramo su sangre – por la 

iglesia.  El “Ultimo Adán” dio todo su ser. 

 

OJO: Quiere decir que Yo (ustedes) debemos amar a 

nuestras  esposas con el amor AGAPE de “Dar y de 

Sacrificio” 

 

Este NO ES UN AMOR de “Sentimientos y de Afecto”  

Es UN AMOR de “Voluntad y de Compromiso” 

 

-Es un Amor que se compromete a Amar a una persona 

-Es un Amor que obra-sirve para hacer el bien a la persona amada 

-Es un Amor que Ama – incluso si la persona “no se merece ser amada” 

-Es un Amor que Ama – incluso la persona es “completamente inmerecida 

de ser amada – es ingrata –es  injusta – es egoísta 



4 
“Un Esposo Creyente”  -Efesios 5:25-33  | Domingo, 12 de Octubre del 2014 

 

Jesus: Ama a su iglesia incondicionalmente  -No nos ama 

por ser buenos “niños y niñas”  -por hacer nuestros devocionales 

diario, por dar nuestros diezmos y venir a la iglesia. El nos AMA 

y PUNTO! 

Esposos y yo: debemos amarlas de esa misma manera  -No 

debo amarla solo si cocina bien –Solo si me hace todos mis 

gustos  -Solo si me dice amorcito y es cariñosa con migo –

Debemos Amarlas y PUNTO! 

 

IMAGINECE: Si en todo matrimonio el esposo amara a su esposa:  

-Con un Amor “NO egoísta”  - Con un Amor de “Dar y de Sacrificio” 

-Con un Amor de “Voluntad y de Compromiso”  -Como Cristo “Nos Ama” 

Cual fuera el RESULTADO: Las esposas se derritieran (como mantequilla) 

en los brazos de sus esposos y voluntariamente se someterían y aceptarían 

la autoridad de sus esposos. 

 

“Barkley” cita en “Cartas a los Galatas y Efesis” a Crisóstomo 

un ministro de los primeros años de la iglesia  

dice: “Si fuera necesario que dieras tu vida por ella, o que 

fueras cortado en mil pedazos, o que toleraras cualquier 

cosa, no te negarías a esas cosas… El trajo la iglesia a sus 

pies por su gran cuidado, no por amenazas, ni temores o 

ese tipo de cosas. De ese mismo modo debes conducirte con 

tu esposa”  

 

¿Que quiere decir: “Debe Amar” a su esposa? 

Significa Entregarse a Ella– Sacrificarse totalmente a Ella 

      1. Implica estar “Apartado y Puro”  v.26 
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26  para “santificarla”, habiéndola “purificado” en el lavamiento del 

agua por la palabra, 

El amor del Esposo debe estar “Apartado y Purificado” 

“Santificar” gk. “apartar” – cuando un joven (novio) le promete a una 

muchacha (novia) que sea su esposa. Se aparta para ella y solo para ella. 

“Purificar” gk. “limpiar” – sacar lo que está sucio del cuerpo – ejemplos 

seria: Pensamientos malos – Un pasado impuro – contaminado 

¿Qué hace Jesús con nosotros? 

 -Nos Lava con “La Palabra”  -Nos Plancha, quita nuestras arrugas 

-Quita nuestras manchas – imperfecciones - suciedad 

El Novio Jesús esta diciendo:  

-“Yo sé, que mi “Novia” mi “Prometida” no es perfecta”.  

-“Pero yo voy a trabajar en ella para “Santificarla” -que 

se aparte se aleje de todo lo inmoral, lo impuro”.   

-“La voy a “Purificar”,  la voy a lavar con agua de Mi 

Palabra”. 

 

¿Que quiere decir: “Debe Amar” a su esposa? 

Significa Entregarse a Ella– Sacrificarse totalmente a Ella 

      2. Implica “NO Tener Mancha ni Arruga” ni nada parecido v.27ª 

27  a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia “gloriosa”, que no 

tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante,  

Si nos quejamos de nuestras esposas… 

Si no nos gustan como son nuestras esposas…  

OJO: Es porque somos “Malos Esposos” 
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La mujer es gloria una reflexión del hombre  

- 1 Corinthians 11:7 (RVR)  
7  Porque el varón no debe cubrirse la cabeza, pues él es 

imagen y gloria de Dios; pero la mujer es “gloria” del 

varón. 

La mujer es “La Gloria” del hombre.  

“Gloria” literalmente es “Reflexión”-esplendor - brillo  

O SEA –Reflejo como en un espejo o algo que billa 

DECIMOS: Veo a mi esposa y no me gusta lo que veo – es 

porque me estoy viendo una “Reflexión-Reflejo” de mis fallas - 

Faltas – Fracasos. 

Muchos hombres dicen: “Ya me canse de “Mi Esposa”, esta 

mujer – no cambia” 

Preguntas:  

1-¿Estas lavándola con agua de La Palabra?” Cuando fue la última 

vez que leyeron la biblia juntos – o un devocional! 

2-¿Cuándo fue la última vez que te humillaste ante el Señor y 

oraron juntos ella por ti y tú por ella? 

 

      3. Implica (que EL ESPOSO) sea “Santo y Sin Mancha”  c.27b 

CONT: v.27 - sino que fuese santa y sin mancha. 

La esposa refleja – lo que es el esposo. 

Estando apartado del pecado, de lo que no edifica – produce limpieza.  

“Algunos Esposos” dicen: “No me gusta su actitud, su 

genio, lo que hace - Me voy a buscar a otra” 
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CUIDADO: TAMPOCO va a funcionar –otra esposa, porque la nueva esposa 

será un reflejo de ese “Esposo” EL ES EL DEL PROBLEMA! 

Esposo busca mas de Dios – llega a los estudios para 

hombres  -Lee la Biblia  -Ten tu tiempo a solas con Dios  

-Haz lo que tengas que hacer para que puedas servir a 

Tu Esposa y Familia. Y Vear la transformación que vas a 

experimentar. 

La importancia de ser buenos esposos –1 Peter 3:7 (RVR)  
7  Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas 

sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más 

frágil, y como a coherederas de la gracia de la vida, 

para que vuestras oraciones no tengan estorbo. 

DHH: En cuanto a ustedes, los esposos, sean 

comprensivos con sus esposas. Denles el honor que les 

corresponde, teniendo en cuenta que ellas son más 

delicadas y están llamadas a compartir con ustedes la 

vida que Dios les dará como herencia. Háganlo así para 

no poner estorbo a sus propias oraciones. 

NIV: De igual manera, ustedes esposos, sean 

comprensivos en su vida conyugal, tratando cada uno a 

su esposa con respeto, ya que como mujer es más 

delicada, y ambos son herederos del grato don de la 

vida. Así nada estorbará las oraciones de ustedes. 

 

¿Que quiere decir: “Debe Amar” a su esposa? 

    B. Significa Amarla – Igual como el esposa Ama a “Su Propio 

Cuerpo”  v.28-10 

28  Así también los maridos deben “amar” a sus mujeres como a sus 

mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí mismo se ama. 

“Amar” es un verbo- una acción –NO ES UN SENTIMIENTO! 
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Pablo dice: MARIDO –Tu escoges AMAR o NO a Tu Esposa. 

Es mejor que ir al gimnasio, jugar futbol, ir a correr – hacer deporte. 

 

¿Que quiere decir: “Debe Amar” a su esposa? 

Significa Amarla – Igual como el esposa Ama a “Su Propio Cuerpo” 

      1. Debe Alimentarla y Cuidarla – Como Cristo a la iglesia  v.29 

29  Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 

“sustenta y la cuida”, como también Cristo a la iglesia, 

 El esposo “Sustenta y Cuida” a su cuerpo!    

 ASI- debe ser con la esposa 

“Sustentar” – es nutrir, alimentar, mantener, vestir, cuidarlo 

hasta que muera 

“Cuidar” – es tratarlo bien, con ternura, afecto y aprecio 

IMAGINESE: “Si Sustentamos y Cuidamos” a nuestras 

esposas – que diferente fueran los matrimonios y las 

familias. 

 

¿Que quiere decir: “Debe Amar” a su esposa? 

Significa Amarla – Igual como el esposa Ama a “Su Propio Cuerpo” 

      2. Deben hacerse “Un Solo Cuerpo” – Una Carne – Un Conjunto de 

Huesos  v.30 

30  porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus 

huesos. 

UN CUERPO – UNA CARNE: Es una “Unión Completa” 

-QUIERE DECIR: Una Asimilación Completa 
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-Misma Mente  -Mismo espíritu  -Mismo Pensamiento  -Mismo 

Propósito  –Mismo Objetivo –Misma Conducta  -Misma Actividad 

Hay 3 tipos de UNIÓN en un “Verdadero Matrimonio” 

1- Unión Física – Compartir el cuerpo uno del otro.  Esto no 

quiere decir que solo con este tipo de unión todo será –con 

misericordia, gracia, amor agape.  

1 Corinthians 7:2-5 (RVR)  
2  pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su 

propia mujer, y cada una tenga su propio marido.  
3  El marido cumpla con la mujer el deber conyugal, y 

asimismo la mujer con el marido.  
4  La mujer no tiene potestad sobre su propio cuerpo, 

sino el marido; ni tampoco tiene el marido potestad 

sobre su propio cuerpo, sino la mujer.  
5  No os neguéis el uno al otro, a no ser por algún 

tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos 

sosegadamente en la oración; y volved a juntaros en 

uno, para que no os tiente Satanás a causa de vuestra 

incontinencia. 

2- Unión Mental – Compartir los sueños, la vida, las esperanzas 

de cada uno y trabajar para esas metas. Esta unión esta 

relacionada SOLO CON LO MATERIAL DE ESTE MUNDO. 

3- Unión Espiritual – Esta unión solo puede ser a través de Dios. 

Para poder estar unidos espiritualmente debe estar Dios en ese 

matrimonio. Dios es como una pegaruda –GLUE- que los mantiene 

“Pegados JUNTOS”  

 

 C. Significa “Dejar a Los Papas”  v.31 

      1. Para “Unirse (pegarse) a su Esposa”  

      2. Para Ser como “UNA Sola Persona” (el esposo y la esposa) 
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31  Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se “unirá” a 

su mujer, y los dos serán una sola carne. 

OJO: El esposo y la esposa deben dejar a sus papas para poder 

unirse con su esposa (o) 

PORQUE? Porque si esta allí alguien de la familia influyendo – 

diciéndole – aconsejando – también puede ser una amiga(o) en el 

trabajo – alguien que solo venga a decir tonterías 

Jesus dice NO – hagan caso - Matthew 6:21 (RVR)  
21  Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará 

también vuestro corazón. 

“Unión” gk. Apegar – O SEA: “Pagar” Dios “pegando-uniendo” a la pareja 

en una unión espiritual - que se convierten en una sola persona 

Esta es “UNION ESPIRITUAL” Cuando el Esposo y la esposa 

“se unen” en matrimonio (tienen relaciones intimas después de la 

boda) “Íntimamente se PEGAN” y pasan a ser una sola carne. 

Allí es cuando pasa a ser “Una Sola Carne”! Física-Mental y Espiritual! 

 

¿Que quiere decir: “Debe Amar” a su esposa? 

   D. Esto es Un Misterio – “Es un Amor Espiritual” – Como el amor 

de Cristo por La Iglesia  v.32 

32  Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de 

la iglesia. 

Es un misterio esa UNION – DEL ESPOSO y LA ESPOSA 

ASI es - Igual con Cristo y la Iglesia 

¿Qué nos esta diciendo Dios, a través de Pablo? 

   E. CONCLUSION:    OTRA VEZ – es un “Recordatorio-Mandato” una 

“Orden” a La Esposa y El Esposo v.33 
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33  Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer 

como a sí mismo; y la mujer respete a su marido. 

      1. ESPOSO: “Ama” a tu Esposa! 

      2. ESPOSA: “Respeta” a tu Esposo! – Y “Sométete” a tu esposo! 

v.22 

“SOMETETE - Sumisión” es – docilidad, humildad, 

mansedumbre, obediencia y fidelidad 

 

“Un Esposo Creyente” –Efesios 5.25-33 

I. El Esposo DEBE AMAR a su Esposa v.25-33 

¡Yo amo a mi esposa! - ¿Qué quiere decir “Debe Amar” a su esposa? 

   A. Significa Entregarse a Ella – Sacrificarse totalmente a Ella  v.25-27 

      1. Implica estar “Apartado y Puro”  v.26 

      2. Implica “NO Tener Mancha ni Arruga” ni nada parecido v.27ª 

      3. Implica ser “Santo y Sin Mancha”  c.27b 

    B. Significa Amarla – Igual como el esposa Ama a “Su Propio Cuerpo”  v.28-

10 

      1. Debe Alimentarla y Cuidarla – Como Cristo a la iglesia  v.29 

      2. Deben hacerse “Un Solo Cuerpo” – Una Carne – Un Conjunto de Huesos  v.30 

   C. Significa “Dejar a Los Papas”  v.31 

      1. Para “Unirse (pegarse) a su Esposa”  

      2. Para Ser como “UNA Sola Persona” (el esposo y la esposa) 

   D. Esto es Un Misterio – “Es un Amor Espiritual” – Como el amor de Cristo por 
La Iglesia  v.32 

   E. CONCLUSION: Otro “Recordatorio-Mandato” a La Esposa y a El Esposo v.33 

      1. ESPOSO: “Ama” a tu Esposa! 

      2. ESPOSA: “Respeta” a tu Esposo! – Y “Sométete” a tu esposo! v.22 


