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LAST WEEK:   “Camina con Cuidado” -Efesios 5:15-20  

 

5 Puntos prácticos para Caminar con Cuidado 

¿Cómo puedo “Caminar con Cuidado”?  -  ¿Como me cuido? 

1- “Viendo con diligencia” mi caminar – No como Los Necios! v.15 

2- “Usando Bien mi Tiempo” – Son tiempos Malos!  V.16 

3- “Siendo Obediente” a la voluntad de Dios – No a la Mía!  v.17 

4- “Llenándome del Espíritu Santo” – No de Alcohol!  v.18 

5- “Alabando y Cantando” al Señor – De todo Corazón!  v.19 

6- “Siendo Siempre Agradecido” con Dios – A pesar de mi Situación!  

v.20 

 

Terminamos: “Siendo Siempre Agradecidos” con Dios – A pesar de mi 

Situación!  

 

HOY: Continuamos Caminando con Cuidado y Agradecidos con…  

                TUTULO:  “Una Esposa Creyente”  -Efesios 5:21-24 

“Devemos ser Agradecidos” por nuestras “Esposas” 

 

¿Cuál es el rol o papel de una esposa?  

¿De donde comienza este concepto?  

¿Como se relaciona con la pareja? 

¿Cuales son algunos de los roles o  papeles más conocidos o 

tradicionalmente asignados al esposo y a la esposa?  

 

¿Quien establece esos roles?  Las Películas del Indio Fernández – Pedro 

Infante – hoy – Bradd Pitt – Tom Cruise? 

 

 ¿Que nos dice la Biblia al respecto?  
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INTRO: Como cristianos, nos interesa encontrar en la Palabra de Dios la 

orientación necesaria para moldear nuestras funciones de esposos y 

esposas en la voluntad de Dios.  

 El problema es que, siempre, se ha confundido la voluntad de Dios con 

los dictados de la tradición, de la cultura, de una interpretación particular 

de la Biblia, etc. 

 

 En América Latina tenemos un problema: “El machismo”.  

 

Este machismo – está presente en ambos sexos- incluye tanto una 

manera de pensar como una serie de estructuras sociales que suponen la 

superioridad del hombre sobre la mujer.  

 

El machismo ha perjudicado MUCHO a la mujer, pero 

también al hombre. –Debe aparentar ser MACHO! 

 

QUE ES MACHISMO? 

“Machismo” 

1. m. Actitud y comportamiento de quien discrimina o minusvalora a las mujeres 

por considerarlas inferiores respecto de los hombres: 

el machismo está aún bastante arraigado en nuestra sociedad. 

 

La Biblia, aunque escrita en medio de una cultura que desafía los modelos 

injustos basados en el predominio del Hombre sobre la Mujer 

 

LA BIBLIA nos dice que donde el amor, la justicia, la 

igualdad, el compañerismo y el apoyo mutuo sean los 

signos del Reino de Dios en la vida de la pareja. 

 

Muchas veces es MUY DIFICIL vivir con alguien que 

lo trata como poca cosa – Que no ha entendido lo que es 

vivir con amor – igualdad, apoyo y compañerismo  
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Jesús hablo de momentos difíciles en nuestro caminar  – ir 

a el y descansar en El 

Matthew 11:28-30 (RVR)  
28  Venid a mí todos los que estáis trabajados y 

cargados, y yo os haré descansar.  
29  Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, 

que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis 

descanso para vuestras almas;  
30  porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga. 

Estos versos son de mucha fortaleza y bendición 

para los esposos y esposas en momentos difíciles… 

 

“Una Esposa Creyente”  -Efesios 5:21-24 

I. Debe caminar en un espíritu de Sumisión  v.21-24 

   a. La Esposa – (esposo) Se Someten a la voluntad de Dios  v.21 

21 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 

SLIDE: PRIMERO: Todos se someten, el uno al otro 

Esposas a Maridos     Hijos a Padres    

Trabajadores (Siervos) a sus Amos (Jefes) 

1 Peter 5:5 (RVR)  
5  Igualmente, jóvenes, estad sujetos a los ancianos; y 

todos, sumisos unos a otros, revestíos de humildad; 

porque: Dios resiste a los soberbios, Y da gracia a los 

humildes.  

 

SLIDE: Orden de Sumisión Bíblica 

 Dios – Cristo Jesus – Varon-Hombre – Mujer 
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“Sumision” es – docilidad, humildad, mansedumbre, obediencia y fidelidad 

 

SLIDE: ¿Que es sumisión?   Lo vemos en Efesios 5:21-6:9 

• Estar sujeto a obedecer & cumplir con lo que sea 

• Ceder al poder, voluntad o autoridad de otro  

• Rendirse (renunciar) al juicio o discreción de otro  

 -Dejar de resistir –sin murmurar 

 

Jesus Dijo - Matthew 18:4 (RVR)  
4  Así que, cualquiera que se humille como este niño, 

ése es el mayor en el reino de los cielos. 

 

SLIDE: Sumision es un acto espiritual  

• Este no puede llevarse a cabo en la carne 

• Sumisión sin fe es esclavitud  

• Sumisión con (en) fe es poder  

 

Philippians 2:3-4 (RVR)  
3  Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes 

bien con humildad, estimando cada uno a los demás 

como superiores a él mismo;  
4  no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada 

cual también por lo de los otros. 

 

SLIDE: Sumisión es universal 

• Aplicable a toda la humanidad  

• Circulo secular, familiar y cristiano  

• Esto no es solamente para la mujer casada  

 

Romans 12:3 (RVR)  
3  Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual 

que está entre vosotros, que no tenga más alto 

concepto de sí que el que debe tener, sino que piense 
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de sí con cordura, conforme a la medida de fe que Dios 

repartió a cada uno. 

 

SLIDE: Sumisión Biblica  

• Sumisión es un mandamiento.  

• Nunca es una simple sugerencia en las Escrituras  

• Sumisión Bíblica es humildad expresada en amor y servicio  

 

Colosenses 3:22-23 — Siervos, obedeced en todo 

a vuestros amos terrenales, no sirviendo al ojo, como 

los que quieren agradar a los hombres, sino con 

corazón sincero, temiendo a Dios. 23 — Y todo lo 

que hagáis, hacedlo de corazón, como para el 

Señor y no para los hombres;  

 

   b. Es una “Orden Divina” de Dios para el Matrimonio  v.22 

22  Las casadas “estén sujetas” a sus propios maridos, como al 

Señor; 

Esto es espiritual – Es un mandamiento de Dios.  Lo hacemos 

porque lo amamos porque somos sus hijos. 

 

Dice: “Estén sujetas como al Señor” – Dios es Dios y así lo dijo.. 

Genesis 3:16 — A la mujer dijo: Multiplicaré en gran 

manera los dolores en tus preñeces; con dolor darás 

a luz los hijos; y tu deseo será para tu marido, y él se 

enseñoreará de ti. 

DHH: A la mujer le dijo: 

—Aumentaré tus dolores cuando tengas hijos, y con dolor 

los darás a luz. Pero tu deseo te llevará a tu marido, y 

él tendrá autoridad sobre ti. 

http://www.crossbooks.com/book.asp?pub=0&book=-101&sec=36897558
http://www.crossbooks.com/book.asp?pub=0&book=-101&sec=33620752
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 “Sujetar” asegurar, retener, sostener, contener, agarrar, enganchar, atar, 

domar 

DICC: 1. tr. Someter al dominio, señorío o disposición de alguien.  

2. tr. Afirmar o contener algo con la fuerza. 

3. tr. Poner en una cosa algún objeto para que no se caiga, mueva, 

desordene,  

 

Debe haber una sociedad en ORDEN – Las Familias hacen esas 

sociedades.  Es lo básico de una sociedad la estructura 

familiar. 

SLIDE: Sumision Biblica 

• Es mutua  

• Es en el temor de Dios 

• Es en respuesta voluntaria  

• Va en beneficio del más desprotegido social o culturalmente  

• Implica amor y cuidado. 
 

Colosenses 3:18 — Casadas, estad sujetas a 

vuestros maridos, como conviene en el Señor. 

 

   c. Sumision es la orden de Dios para la Familia v.23 

        El Esposo es la Cabeza – “La Autoridad” en el Matrimonio   

23  porque el marido es “cabeza” de la mujer,  

  El Esposo es AUTORIDAD de la familia 

“Cabeza” –se refiere a autoridad – tener autoridad 

Genesis 16 DHH: A la mujer le dijo: —Aumentaré tus 

dolores cuando tengas hijos, y con dolor los darás a 

http://www.crossbooks.com/book.asp?pub=0&book=-101&sec=36897554
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luz. Pero tu deseo te llevará a tu marido, y él tendrá 

autoridad sobre ti. 

 

-Imagínese en su trabajo con dos jefes – con la misma autoridad! 

-Uno dice algo hoy y ayer el otro dijo algo opuesto – UN SERIO 

PROBLEMA 

-Dios es un Dios de Orden – NO DE DESORDEN! 

OJO: Cuando dice “El Marido es la Cabeza de la mujer” 

          -NO SE REFIERE A ESTAR SOBRE _ PISOTEAR a la mujer 

1 Corinthians 11:11-12 (RVR)  
11  Pero en el Señor, ni el varón es sin la mujer, ni la 

mujer sin el varón;  
12  porque así como la mujer procede del varón, 

también el varón nace de la mujer; pero todo procede 

de Dios. 

-Esposas Dios Las Hizo para que el hombre sea Completo 

-Esposos Dios Les quito una parte de su costilla para que con 

la esposa sea completo 

ESTE ES UN GRAN MISTERIO – que Dios lo hiso así – El 

pudo haber creado a una mujer de la tierra igual al hombre.  

Para Dios somos Su Creación - no hay mujer ni hombre todos los 

ve igual – que bueno NO hay unos mas que otros 

Galatians 3:28 (RVR)  
28  Ya no hay judío ni griego; no hay esclavo ni libre; no 

hay varón ni mujer; porque todos vosotros sois uno en 

Cristo Jesús. 

 

      1. Cristo es la Cabeza – “La Autoridad” de la Iglesia  v.23b 
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CONT v.23b - así como Cristo es cabeza de la iglesia, 

1Corintios 11:3 — Pero quiero que sepáis que Cristo 

es la cabeza de todo varón, y el varón es la cabeza 

de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo. 

Efesisos 4:15 — sino que siguiendo la verdad en 

amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, 

esto es, Cristo,  

Colosenses 1:18 — y él es la cabeza del cuerpo que 

es la iglesia, él que es el principio, el primogénito de 

entre los muertos, para que en todo tenga la 

preeminencia;  

 

     2. La Esposa es el cuerpo del Marido – La Iglesia es el cuerpo de 

Cristo   v.23c 

CONT v.23c - la cual es su cuerpo,  

La iglesia es el cuerpo de Cristo – No creo que la iglesia se mueva 

por si misma – sigue a SU CABEZA – Cristo 

Asi las mujeres anuque ustedes muevan la cabeza de su esposo debe 

ser conforme a la voluntad de Dios. 

Esposos debemos escuchar a las esposas – y ver lo que Dios nos 

puede estar diciendo atraves de ellas 

OJO: UN ESPOSO SABIO: Dice “Esposa quiero saber que pienzas de 

esto,  que dice tu corazón en esta situacion” al final El esposo toma la 

decisión – El final el va a ser el responsable ante Dios. 

Titus 2:3-5 (RVR)  
3  Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte; 

no calumniadoras, no esclavas del vino, maestras del 

bien;  
4  que enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus 

http://www.crossbooks.com/book.asp?pub=0&book=-101&sec=36766735
http://www.crossbooks.com/book.asp?pub=0&book=-101&sec=36897042
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maridos y a sus hijos,  
5  a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, 

buenas, sujetas a sus maridos, para que la palabra de 

Dios no sea blasfemada. 

 

     3. Cristo es el Salvador (espiritual) de la Iglesia  v.23d 

          OJO: El Marido debería ser el salvador (físico) de la esposa 

CONT v.23d - y él es su Salvador. 

Cristo en nuestro SALVADOR - murió por la iglesia – nosotros 

somos la iglesia. 

El Esposo DEVERIA – ayudarla - cuando esta cansada – la 

ayuda físicamente con las cosas de la casa. 

   d. La Iglesia es un modelo de sumisión a Cristo – así también las 

casadas a sus Maridos  v.24 

 
24  Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las 

casadas lo estén a sus maridos en todo.  
 

1Pedro 3:1-6 — Asimismo vosotras, mujeres, estad 

sujetas a vuestros maridos; para que también los que 

no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por 

la conducta de sus esposas, 2 considerando vuestra 

conducta casta y respetuosa. 3 Vuestro atavío no sea 

el externo de peinados ostentosos, de adornos de oro 

o de vestidos lujosos, 4 sino el interno, el del corazón, 

en el incorruptible ornato de un espíritu afable y 

apacible, que es de grande estima delante de Dios. 5 

Porque así también se ataviaban en otro tiempo 

aquellas santas mujeres que esperaban en Dios, 

estando sujetas a sus maridos; 6 como Sara obedecía 

http://www.crossbooks.com/book.asp?pub=0&book=-101&sec=37487361
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a Abraham, llamándole señor; de la cual vosotras 

habéis venido a ser hijas, si hacéis el bien, sin temer 

ninguna amenaza. 

 

ORACION 

LA COMUNION 
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