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SERIE: ¡Sigue Adelante!  Sigamos adelante 

Titulo: “Se Ejemplo” - Filipenses 3:12-21  

 

Serie: ¡SIGUE ADELANTE! 

Ten Cuidado  v. 1-3 

LAST WEEK: ¿En “Que” Confías?  v. 4-6  (Parte 1) 

¿En “Que” Confías?  v. 7-11 

HOY:  Se Ejemplo  v.11-21 

 

LAST WEEK:   

¿En “Que” Confías?  Filipenses 3:7-11  (Part 2) 

-Pablo tenía mucho en que confiar - antes de se conversión a Cristo  

-DESPUES Confió en Cristo   -Centro su corazón y su vida en Cristo    

-Todo lo que el era, y todo lo que el tenia era en Jesucristo 

 

B. Pablo busco ganarse a Cristo: Su Justicia y Su Perfección  v.7-11 

  1. SU PASDAO: Lo considero como una pérdida su propia justicia  v.7-8ª 

  2. UNA EXPERIENCIA CONTINUA: Todo lo considero como una perdida v.8b 

  3. SU FUTURO: Busco ser encontrado íntimamente en Cristo  v.9 

  4. Busco ser victorioso en Cristo: con el poder de Su resurrección  .v10 

  5. Busco ser resucitado de entre los muertos   v.11 

 

START: Oración  

 

Titulo:  “Se Ejemplo” - Filipenses 3:12-21  

 

INTRO:  

-Estos pasajes tienen que ver con el ejemplo que damos al mundo  

-El ejemplo a nuestros familiares, compañeros de trabajo y amigos 

-La forma en la que estamos viviendo   -Lo que estamos haciendo  

-Tenemos influenza en la gente  -Buena o Mala influenza (La Tenemos) 

-Nos guste o no  -Todos nos están viendo 

 

-Si hacemos el bien “los alentamos”  -Si hacemos el mal “los desanimamos” 
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-¿Somos consistentes haciendo lo que aprendemos? 

-¿Cuales son nuestras intenciones en lo que hacemos… (Buenas o Malas?) 

 

 –Para vivir una vida que le agrade a Dios y vivir para server y adorar a Dios 

 

-Ninguna persona puede llegar a ser perfecto en esta tierra 

 

-Dios nos creo con muchas capacidades – y no las usamos todas 

 

-Se estima que el cerebro y la mente solo usa un “decimo de 

1%” de su capacidad  

 

–Dios nos creo con muchas capacidades.  

EL PECADO NOS HACE INCAPACES DE USAR TAODO NUESTRO 

POTENCIAL 

 

-Imagínese un cuerpo que viva por cientos de años o que nunca se 

ponga viejo el cuerpo 

 

Romans 7:18-19 (RVR)  
18  Y yo sé que en mí, esto es, en mi carne, no mora el 

bien; porque el querer el bien está en mí, pero no el 

hacerlo.  
19  Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que 

no quiero, eso hago. 

 

Romans 7:18-19 (LaPalabraTodos)  
18  Yo sé que en mí el bien no tiene vida, es decir, no 

reside en mi naturaleza humana. Hay en mí el deseo de 

hacer el bien, pero no puedo llevarlo a cabo.  
19  En efecto, no hago el bien que quiero hacer, sino que 

hago el mal que no quiero hacer. 

 

 

LEER- Philippians 3:12-21 (RVR) 
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I. La obligación del Creyente – Ser Ejemplo  v.12-21 

  A. Pablo no se consideraba perfecto – sequia adelante v.12-16 

    1. Pablo buscaba la perfección en Cristo v.12 

 
12  No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que 

prosigo (sigo adelante), por ver si logro asir (capturar-agarrar-tomar) 

aquello para lo cual fui también “asido” (fui capturado- agarrado-

tomado-sujetado-tomado preso) por Cristo Jesús.  

 

“Prosigo” ir tras - es seguir adelante al igual que un corredor en una 

carrera. No se puede caminar en una carrera, sentarse o descansar. 

-Pablo iba tras la perfección – cuando Cristo lo salvo solo fue el 

comienzo 

Jesús le dijo; “¿Saulo, Saulo porque me persigues?” desde el Cielo 

Pablo desde allí fue capturado por Jesús - para vivir por Cristo y servir a 

Cristo –aquí en la tierra 

-Pablo dice “todavía no llego al Cielo”, pero sigo adelante “PROSIGO” 

–Porque para eso fue capturado “para irme cuando El me llame a casa” 

El creyente debe correr – ir tras – proseguir tras la perfección  

Cuidado CREYENTE:  Si estas cómodo, complaciente o no 

quieres hacer nada para servir a Dios 

-Pierdes tiempo el frente del televisor?  Viendo tonterías? 

-Pierdes grandes oportunidades de compartir tu fe – o a Cristo 

-Haces lo que quieres [PECAS] y sabes que Dios te perdonara 

-Regresas a vivir pecaminosamente como vivías antes? 

 

El Creyente debe ser activo para al vivir para Cristo 
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1 Corinthians 9:24-27 (RVR)  
24  ¿No sabéis que los que corren en el estadio, todos a 

la verdad corren, pero uno solo se lleva el premio? 

Corred de tal manera que lo obtengáis.  
25  Todo aquel que lucha, de todo se abstiene; ellos, a la 

verdad, para recibir una corona corruptible, pero 

nosotros, una incorruptible.  
26  Así que, yo de esta manera corro, no como a la 

ventura; de esta manera peleo, no como quien golpea 

el aire,  
27  sino que golpeo mi cuerpo, y lo pongo en 

servidumbre, no sea que habiendo sido heraldo para 

otros, yo mismo venga  

a ser eliminado. 

 

El Creyente debe vivir por Fe  

2 Corinthians 4:7-10 (RVR)  
7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que 

la excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros,  
8  que estamos atribulados en todo, mas no 

angustiados; en apuros, mas no desesperados;  
9  perseguidos, mas no desamparados; derribados, pero 

no destruidos;  
10  llevando en el cuerpo siempre por todas partes la 

muerte de Jesús, para que también la vida de Jesús se 

manifieste en nuestros cuerpos.  

 

 

Hebrews 12:1 (RVR)  
1 Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor 

nuestro tan grande nube de testigos, despojémonos de 

todo peso y del pecado que nos “asedia” (acorrala-

rodea-acosa), y corramos con paciencia la carrera que 

tenemos por delante,  
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    2. Trabajo para olvidar el pasado y seguir adelante v.13 

 
13  Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una 

cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás (me olvido del 

pasado-lo que yo era antes), y extendiéndome a lo que está delante 

(me esfuerzo por alcanzar lo que esta adelante),  

 

Este es un gran versículo, para los que hemos fallado antes  

-Todos hemos fallado ante Dios – Aquí Pablo dice he fallado 

 

Romans 7:18-19 (RVR)  
18  Y yo sé que en mí, esto es, en mi carne, no mora el 

bien; porque el querer el bien está en mí, pero no el 

hacerlo.  
19  Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que 

no quiero, eso hago. 

 

Se han sentido así alguna vez así como Pablo?  YO si!  Yo soy y un pecador! 

 

 

Tal Vez – Su pasado sigue viniendo a su mente y – sigue allí presente! 

 

OJO: Aquí vemos como podemos tratar con nuestro pasado 

 

-“Mirada en Dios - Siempre” No en el hombre – el hombre falla  

 

-Renovar nuestro entendimiento mente – para poder seguir adelante 

 

Romans 12:2 (RVR)  
2  No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 

renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál 

sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.  
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Romans 12:2 (LaPalabraTodos)  
2  No vivan según el modelo de este mundo. Mejor dejen que Dios 

transforme su vida con una nueva manera de pensar. Así podrán 

entender y aceptar lo que Dios quiere para ustedes y también lo 

que es bueno, perfecto y agradable a él.  

 

EL PECADO DEL PASADO NOS CONDENA Y DESPUES NOS PARALIZA 

 

-Debemos olvidar las cosas del pasado  -SEGUIR ADELANTE a la Meta 

 

-2 Puntos claves: OLVIDAR y BUSCAR 

 

1-OLVIDAR: Uno ya no puede hacer nada por el pasado, se debe 

perdonar y olvidar (en Cristo es posible) 

 

-Me corrió de mi trabajo  -Me abandono   -Me hiso mucho danio 

OLVIDALO – Ya no pienses en eso pienza en tu meta – sigue adelante 

 

2-BUSCAR: lo que Sigue por delante – el futuro lo que está en frente 

de nosotros. Ocuparse en las cosas actuales y las que están adelante. 

 

Luke 13:24 (RVR)  
24  Esforzaos a entrar por la puerta angosta; porque os 

digo que muchos procurarán entrar, y no podrán. 

 

NO ES FACIL – EN Cristo Jesus es posible – confía en EL 

1 Corinthians 15:58 (RVR)  
58  Así que, hermanos míos amados, estad firmes y 

constantes, creciendo en la obra del Señor siempre, 

sabiendo que vuestro trabajo en el Señor no es en vano. 

 

    3. Presiono hasta llegar a la meta v.14 

 
14  prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en 

Cristo Jesús.  
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LA META y el Premio Supremo – Es vida eterna – eso es la 

perfección – nunca moriremos – un cuerpo glorificado – estar en 

la presencia del Señor 

 

Romans 8:16-17 (RVR)  
16  El Espíritu mismo da testimonio a nuestro espíritu, de 

que somos hijos de Dios.  
17  Y si hijos, también herederos; herederos de Dios y 

coherederos con Cristo, si es que padecemos 

juntamente con él, para que juntamente con él seamos 

glorificados. 

 

1 John 3:2 (RVR)  
2  Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se ha 

manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que 

cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, 

porque le veremos tal como él es. 

 

    4. Tenía en su mente de madurar en Cristo v.15-16 
 

15  Así que, todos los que somos perfectos (en Cristo), esto mismo 

sintamos; y si otra cosa sentís, esto también os lo revelará Dios. 

(Atreves del Espíritu Santo) 
16  Pero en aquello a que hemos llegado, sigamos una misma regla, 

sintamos una misma cosa.  

 

-Dios no permitirá descansar al creyente genuino hasta que en su 

mente haya pureza, justicia y comparta el amor de Jesús. 

 

-Dios nos revela en el los corazones en que estamos fallando y motiva 

nuestras mentes para alcanzar le perfección 

Pablo al terminar su carta a los corintios escribe esto: 
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2 Corinthians 13:11 (RVR)  
11  Por lo demás, hermanos, (1) tened gozo, (2) 

perfeccionaos, (3) consolaos, (4) sed de un mismo 

sentir, y (4) vivid en paz; y el Dios de paz y de amor 

estará con vosotros.  

Luchamos con nuestras paciones carnales:  

-La comodidad y facilidad de obtener cosas 

-Vivir con muchos placeres y abundancia de posiciones 

-Reconocimientos y sentirnos los únicos y los mejores 

-Nos mimamos con indulgencias y cosas extravagantes 

 

James 4:1 (RVR)  
1 ¿De dónde vienen las guerras y los pleitos entre 

vosotros? ¿No es de vuestras pasiones, las cuales 

combaten en vuestros miembros? 

 

Eso es muy difícil vivir en un mundo caído: 1) tened gozo, 

(2) perfeccionaos, (3) consolaos, (4) sed de un mismo sentir, y 

(4) vivid en paz; 

 

Romans 8:6 (RVR)  
6  Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el 

ocuparse del Espíritu es vida y paz. 

 

Jesús Dijo en Matthew 5:48 (RVR)  
48  Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre 

que está en los cielos es perfecto. 

 

Ephesians 5:15 (RVR)  
15  Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como 

necios sino como sabios, 

 

La gente nos está viendo – nos guste o no – somos ejemplos 

  B. Ejemplos de Buenos Creyentes  v.17 
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17  Hermanos, sed imitadores de mí (traten de imitar lo que yo he 

hecho), y mirad a los que así se conducen según el “ejemplo” que 

tenéis en nosotros (fíjense en los que siguen nuestro ejemplo).  

 

Pablo es un Buen Ejemplo – dice se igual que yo – imítame 

 

1 Corinthians 11:1 (RVR)  
1  Sed imitadores de mí, así como yo de Cristo. 

 

-¿Quiénes son tus ejemplos?  -¿Quien te está viendo a ti como ejemplo? 

 

- Pablo y los apóstoles seguían a Cristo con diligencia – fueron ejemplos 

 

Cuando alguien sigue a Cristo y se entrega por total – otros lo ven 

 

-Pasan a ser ejemplos – como sirven en el ministerio – como oran –etc. 

 

Pablo aquí dice que es perfecto-que lo imiten a el?  NO es perfecto. 

 

Philippians 4:9 (RVR)  
9  Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en 

mí, esto haced; y el Dios de paz estará con vosotros. 

 

NUNCA LOGRAREMOS LA PERFECCION – EN ESTA VIDA 

 

Si PODEMOS IMITAR A CRISTO MIENTRAS ESTEMOS EN ESTA VIDA 

 

2 Thessalonians 3:7 (RVR)  
7  Porque vosotros mismos sabéis de qué manera debéis 

imitarnos; pues nosotros no anduvimos 

desordenadamente entre vosotros, 

 

Pablo Dice: traten de imitar lo que he hecho. “Sean EJEMPLO” 
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“Ejemplo” gk. tupon - es de imprimir o marcar atreves de un molde, una 

copia perfecta –igual al original 

 

Le dice a Timoteo que sea ejemplo - 1 Timothy 4:12 (RVR)  
12  Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo 

de los creyentes en palabra, conducta, amor, espíritu, fe 

y pureza. 

 

Le dice a Tito que sea ejemplo - Titus 2:7 (RVR)  
7  presentándote tú en todo como ejemplo de buenas 

obras; en la enseñanza mostrando integridad, seriedad, 
 

Les dice: Sean Buenos Ejemplos a los creyentes – No sean malos ejemplos 

 

  C. Ejemplos de Malos Creyentes v.18-19 

 
18  Porque por ahí andan muchos, de los cuales os dije muchas veces, 

y aun ahora lo digo llorando (de tristeza), que son enemigos (viven 

como enemigos) de la cruz de Cristo;  

 

-¿Quiénes son los enemigos de la Cruz? 

 

-Los eruditos/estudiosos de la biblia dicen que son los 

“Creyentes Hipócritas” 

 

-También los que “dicen que son Creyente” – y son falsos, que 

están en las iglesias 

 

Pablo dice que lloraba por esos hipócritas y falsos creyentes que 

estaban dentro de la iglesia – y pueden estar fuera de las iglesias 

Deberían ser alcanzados para Cristo 

Pueden ser: Políticos, líderes de naciones – (Irán- países musulmanes) 

organizaciones que apoyan el aborto y causas homosexuales, gente que 

quieren callar a los que predican el evangelio, la iglesia de Cristo y la Cruz. 
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1 Timothy 2:1-4 (RVR)  
1 Exhorto ante todo, a que se hagan rogativas, 

oraciones, peticiones y acciones de gracias, por todos 

los hombres;  
2  por los reyes y por todos los que están en eminencia, 

para que vivamos quieta y reposadamente en toda 

piedad y honestidad.  
3  Porque esto es bueno y agradable delante de Dios 

nuestro Salvador,  
4  el cual quiere que todos los hombres sean salvos y 

vengan al conocimiento de la verdad.  

 

Es común que un creyente llore por estas personas que –No tienen 

esperanza en su futuro –están perdidos –¿llóranos por los no salvos? 

 

Matthew 25:46 (RVR)  
46  E irán éstos al castigo eterno, y los justos a la vida 

eterna. 

 

Los enemigos de la cruz son los que:  

-Rechazan a la Cruz de Cristo como en único camino a Dios 

-No aceptan la muerte de Cristo como pago de sus pecados 

-El que no cree que Cristo murió por el 

-Se opone y maldice a a Cristo y a la cruz 

 

Por blasfema contra el espíritu Santo: El que no acepta a Jesús 

como su Señor y salvador  

 

Mark 3:29 (RVR)  
29  pero cualquiera que blasfeme contra el Espíritu Santo, no 

tiene jamás perdón, sino que es reo de juicio eterno. 

 

OJO: Una persona enemiga de la cruz será destruida – y 

condenada a una existencia sin valor en ruina para siempre en la 

eternidad 
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2 Thessalonians 1:7-9 (RVR)  
7  y a vosotros que sois atribulados, daros reposo con 

nosotros, cuando se manifieste el Señor Jesús desde el 

cielo con los ángeles de su poder,  
8  en llama de fuego, para dar retribución a los que no 

conocieron a Dios, ni obedecen al evangelio de nuestro 

Señor Jesucristo;  
9  los cuales sufrirán pena de eterna perdición, excluidos 

de la presencia del Señor y de la gloria de su poder, 

 

Revelation 21:8 (RVR)  
8  Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y 

homicidas, los fornicarios y hechiceros, los idólatras y 

todos los mentirosos tendrán su parte en el lago que 

arde con fuego y azufre, que es la muerte segunda. 

 
19  el fin de los cuales será perdición (en NKJV-destrucción), cuyo dios 

(dios con minúscula) es el vientre, y cuya gloria es su vergüenza; que 

sólo piensan en lo terrenal. 

 

“Perdición” –es destruir – saqueo, perder el bien estar, perderse, 

arruinarse, y darse a una existencia sin valor. 

 

-El dios es el vientre – y su apetito es: Toda la gratificación física 

y material –Posesiones –Placeres y Sexo –Posición Social –Éxito y 

comodidades –Tener en abundancia  -Fama y fortunas 

 

Luke 12:15 (RVR)  
15  Y les dijo: Mirad, y guardaos de toda avaricia; 

porque la vida del hombre no consiste en la abundancia 

de los bienes que posee. 

 

Colossians 3:5 (RVR)  
5 Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: 
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fornicación, impureza, pasiones desordenadas, malos 

deseos y avaricia que es idolatría;  

 

“Sólo piensan en lo terrenal” - Romans 8:5-6 (RVR)  
5  Porque los que son de la carne piensan en las cosas 

de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas 

del Espíritu.  
6  Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el 

ocuparse del Espíritu es vida y paz. 

 

Romans 8:13 (RVR)  
13  porque si vivís conforme a la carne, moriréis; mas si 

por el Espíritu hacéis morir las obras de la carne, 

viviréis. 

 

 

   D. El Punto es seguir Adelante: Nuestra Ciudadanía es Celestial 

v.20-21 

 
20  Mas nuestra ciudadanía está en los cielos, de donde también 

esperamos al Salvador, al Señor Jesucristo;  

 

Debemos vivir como ciudadanos del Cielo 

 

Jesús dice en Luke 10:20 (RVR)  
20  Pero no os regocijéis de que los espíritus se os 

sujetan, sino regocijaos de que vuestros nombres están 

escritos en los cielos. 

 

Jesús dice en Luke 22:30 (RVR)  
30  para que comáis y bebáis a mi mesa en mi reino, y 

os sentéis en tronos juzgando a las doce tribus de 

Israel. 

 
21  el cual transformará el cuerpo de la humillación nuestra, para que 
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sea semejante al cuerpo de la gloria suya, por el poder con el cual 

puede también sujetar a sí mismo todas las cosas.  

 

2 Peter 3:10-13 (RVR)  
10  Pero el día del Señor vendrá como ladrón en la 

noche; en el cual los cielos pasarán con grande 

estruendo, y los elementos ardiendo serán deshechos, y 

la tierra y las obras que en ella hay serán quemadas.  
11  Puesto que todas estas cosas han de ser deshechas, 

¡cómo no debéis vosotros andar en santa y piadosa 

manera de vivir,  
12  esperando y apresurándoos para la venida del día de 

Dios, en el cual los cielos, encendiéndose, serán 

deshechos, y los elementos, siendo quemados, se 

fundirán!  
13  Pero nosotros esperamos, según sus promesas, cielos 

nuevos y tierra nueva, en los cuales mora la justicia.  
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